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1. Nepiexdpuevo
To TpoPAeTTéuEvO TTACiCIO PTTOPED Va gival éva dNUOTIKO OX0Agio ) €va yuuvdaaio.
2. Zrbyol.

AUTO TO QUAAO O0TOXEUEI VA DIATUTTWOEl CKEWEIG YIA TRV AVATTITUEN KAVOVWY TOOO YIA PIA AEITOUpYida EVTOTTIOUOU
OTO XPOVO OCO Kal yia KaBuonxaouo ue dlaxeipion Twv CUVETTEIWV TNG OUOKOAIGG Kal TNV €peuva TNG
OTEPEOTUTTIKAG CUUTTEPIPOPAS. To KAVOVIOTIKO TTAQICIO oNnUaTodOoTEl £TTIONG TO TTEPACHA aTTO TO £va XWPO
OTO GAAO, TOV KOIVWVIKO XWPO TNG oIkoyévelag, To MECS 1 1o ITEP ... 0TOV KOIVWVIKO XWPO TOU OXOAEIOU YE
TNV 0pyAavwaon, TIG IEPAPXIEG KAl TOUG IBIAITEPOUG KAVOVEG TOU.

3. Aig€aywyni Tnc «KaAnc MpakTIKAC».

BpioképaoTe o€ Hia TAgN 01ToU TTOAAOI HaBnTéG £xouv dIACTTAON TTPOCOXNG, DIATAPAXEG CUUTTEPIPOPAS KAl
auTiopoU. Autd Ta TTaidid €ival 1I81aiTEpa avriouya Kal acTadr) étav TAvouv 0TO OXOAIKO XWPO Kal YTTOPOUE
va OITTIOTWOOUNE, PE EVTUTTWOIOKSO TPOTTO, TN BUCKOAIQ Toug va egac@alioouv uia peTdpacn og oxéon ue
TO TTEPIBAGAAOV OTT' OTTOU TTPOEPXOVTAL. 2TNV avTiOETN KaTeUBuvaon, OTav EYKATOAEITTOUV TO OXOAEgio, PTTOPEI
KAVEIG va TTapatnproel éva aiobBnua avnouyiag Tou ek@pdletal o€ AuToug Toug uabntég. Emopévwg,
MTTOpOUNE va €&eTAOOUPE OUO UYWNAA onueia KavoviKoTToinong Tng METARacng: Katd Tnv A@IEn Kai Tnv
avayxwpenon atmmd 1o aXoAcio.

- Katd tnv agién 1o TTpwi, TTapExeTal £vag KAaTtaAANAOG xpovog uttodoxng o€ KatadAAnAo xwpo. To TTaidi
MTTOPEI va polpacTei €va ovak (Eva @pouUTo, £va PTTIOKOTO Kal €va TTOTAPI VEPO YIa TTaPAdEIYUa) HUE
TOUG CUMMOBNTEG TOU KAl TOUG €VAAIKEG TTOU CUMMETEXOUV OTnv TA¢N. Mtropouue etmiong va
PaAVTOOTOUUE £vav XPOVOo TTaixVvIOIou TTavw atrd déka AeTrTd: ballon prisonnier, colin Maillard K.ATT....
Méoa atrd 1o TraixVvidl, To TTaIdi UTTaivEl 0€ OXETEIG OTOV KOIVWVIKO XWPO TNG TAENG KAl IE TOV EVAAIKA.
H eptTAokA Tou evAika o€ éva "kKGvw pe" gival onuavTikr €1Te1dn gival dueca TpooBdciun oto Taidi
TTOU PETPIALEN TIG ETIOPACEIG TOU AyXOUG TTou pTTopei va aioBavBei. Me tnv idia évvoia, n 1déa NG
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5.

METABaong atmod Eva Tpatreédl TaxvIdIou gival évag TPOTToG TTou UTTopEi va BonBroel otnv duBAuvon
TWV OUCAPECTWY ETTITITWOEWY TOU XWPIOUOU.

ZEKIVWVTAG aTTO TO TENOG TNG NUEPAG, UTToPEl va 00¢i Xpovog 20 AeTTITwV yia va dwoeTe TO AOyo o€
6ooug BEAouv va eKPAcouUV Ta auvaloBAuaTa Toug TNG NUéEPAG. Edv n ouiAia gival TTOAU TrepiTTAOKN,
MTTOpOUE Va e€ETATOUE £va PIKPO ypAuMa TTou To TTaidi Oa BAAel o€ éva KOUTI. TNV apxr autou Tou
TEAETOUPYIKOU, Ta  Adyla Tng TTponyouusvng nuépag diapadovral atrd Tov evAAiKa TTou culdntd Td
ouvaicBAuaTa TTou TTPOKAAEcav Kal puBuifouv Tn por Tou Adyou. Auto kaBioTd duvaTth Tn diac@daAion
TNG ETTIOTPOPNAG OTNV OIKOYEVEIQ ) OTO idpUNQA, VW ATTAAAGCOETAI aTTO TA APVNTIKA CUVAICOAUATA TNG
nuépag.

To Tépacua Tou XPOvou Tou DIGAEINPATOS TTPOG IO ETTIOTPOPA GTNV TAELN, MTTOPEI HEPIKEG POPEC va
gival TPOPAKTIKG yia To auTioTIKO TTaidi, yia TTapddelypa. H TTepimrTwon ekeivou TTou dgv UTTOpEi va
oTa0¢i 0T ypAMMN Kal TTou eKONAWVEI OTEPEDTUTTES XEIPOVOieS. 'ETOI utTopoUlpe va dnuioupyrioouue
éva JIKPO TeEAeTOUPYIKG KABIOPA 0€ TTAYKO PE TO AVS, wg £vav TPOTTO va WAEOUE yia éva TTEpAacua
Tou SAS. Aev UTTAPXEI YEVIKO TEAETOUPYIKO AN TNV Wpa yia OAOUG, HEPIKES YOPEG Eival aTTapaiTNTO VA
TTpocapuoaTolv, autoaxedidlouv TeAeToupyieg avaAoya pe Ta TTPOBAANOTA TTOU AVTIMETWTTICOUV.

- Ta Taidid TToU €XOUV TNV TACT VO AvTIMETWTTICOUV Ta TTPOBAAUATA TOug TTPETTEI va gival o€ Béon va
EVTOTTIOOUV £va TEAETOUPYIKO cUOoTNUa puBuionG. Ze KABe EéoTTacua, évag evAAIKAG avapopdg
avaAapBdver ammd Tov 0AoKaAo kal guvodelel To TTaidi o€ KaT@AAnAo xwpo. Eival évag xwpog Tou
oTToiou N aloONnTIKA Kai n dIATagn gexwpifouv EINKPIVA e eKEiveG TNG TAENG.

Ekei utropei va TTaigel, va £xel éva ovak, va aAAnAemdpdoel e Tov evAAIKa TTou Ba avaTrTuéel auTr) TNV
IKAVOTNTA va akouel TTEpa atrd Ta Adyia. oAU ouxvd, To yeyovdg TTOU EVEPYOTTOIEI TO YEYOVOG gival
MOVO €éva TIPOOXNMO Yia TNV €EWTEPIKOTTOINCN MIOG €0WTEPIKAG KATAOTOONG €VTAOEwWS. [la
TTapadelyua, Eva TTaidi PTropei va otevoxwpenBei atmd Tnv eykatdAsipn tng SIKAG Tou I0TOpIAg Kal va
Opdoel £€w KaTd TN dIAPKEIG TS NUEPAG OTAV N SACKAAQ TOU AVAKOIVWVEI OTI PEUYEl ATTO TO GXOAEIO..

AZioAdynon 1ng SpaocTtnpidTnrag

EAéyETe TNV eunuepia Tou TTaudioU aTrn CUAAOYIKK KAl JaBnoiakr KaTdoTaon. KaTa@Eépvel v CUUUETEXEI
oTnV TAgn Kai o€ AAAEG BPAOTNPIOTNTEG; Aev gival EwOTPEPNG; Eival TrpayuaTtikd otnv avrtaAAayr Pe
TNV OPada TwV TTAIBIWV | HEPIKEG OUYKEKPIPEVA; Eival oTnv avrallayr pe Toug evAAIKEG yUpw TOu;
Eival o apiBuog Twv Eeoraopdtwy A Twv "Kpioewv" o€ UQeon;

- Mapéxete Xwpoug oulnNTnNong KeE TNV oddda Twv TTaIdIV, TOUG EKTTAIBEUTIKOUG, TO CUVODEUTIKA ATOUA
Kol eVOEXOPEVWG TNV OIKOYEVEIQ YIO va CUAAEEETE TI aloBAveTal TO TTaIdi, TI UTTOPEI va TTEl yia Th B€on
TTOU KATTOI0G TTPO0TTaBei va Tou dwaoel 0To To oxoAgio. Eival kaAd TotroBetnpévog atn B€on TTou Tou
opiceTal;

Opia.

H 1mpokAnon edw Ba gival va An@Bei utrdyn n 1Idlopop@ia KABe TTaIdIoU Kal o1 avaykeg Tou. ‘Eva auTioTIKO TTaidi
Oev €xel TIG idleg avaykeg 6oov apopd TNV TEAETOUpPYia Tou XPOvou Tou OTTwG éva TTaudi pe TTpoBAfuaTa
OUUTTEPIPOPAG, yia TTapddelyua. Mia dAAn trayida Tmou TTpéTTel va AngeBei uttdwn gival kai n €§aptnon TTou
MTTOPEN VO dnuioupynBei yia Tnv uttepBOAIKN TEAEToupyia Tou Xpdvou. E¢eTdoTe TN 0TAdIOKA XEIpa®ETNoN aTTd
TNV 1EPOTEAECTIA KOBWG TO TTaIdi TTPOXWPEA pEoa aTrd Ta Xpovia kal Ta emmieda. TEAOG, évag xpdvog ovak
TIPETTEI VO TTPOCPEPE! Evav PIKPO TTPOUTTOAOYIOUO Kal KOTAAANAO XWpPO.

6.

MpooTrTikég
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Ta TEAETOUPYIKA KAl 0 OXOAIKOG XPOVOG gival éva BEPQ TTOU TTPETTEI VO OKEPTOPAOTE OQPAIPIKA O€ €va OXOAEIo.
Emeidn egao@aliCel otabepdtnTa Ye TNV TTAPOdO TOU XPOVOU, N OTToIa WEPIKEG QPOPEG OTTOOEIKVUETAI
duodpeaTn yia Ta Taidid e EEA. AAG TTpoo@épel eTTiong £va OeOUEUTIKO TTAGiCIO, Hia SlIoKPITA AsiIToupyia
apxng tmou Kavel 1o TTaidi d1ab£aiyo yia pabnon. H evapuovion auTtrg TG TTPAKTIKAG o€ £va Beauikd 6pyavo
O¢ev €xel To id10 TTEdio @apPoyAG O€ pia evidia TAEN.
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